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LES RUES DE
LA VALETTE

Construite en 1566, La Valette est une des
premiéres villes au monde a avoir été éla-
borée sur plan. Cest 'ceuvre de l'architecte
Francesco Laparelli qui congut la ville sur
ordre du Grand Maitre francais de I'époque,
Jean de Valette. La capitale maltaise présente
des rues. parfaitement quadrillées, conser-
vées en ['état depuis leur fondation et faciles
a parcourir a pied. Autre atout majeur, La
Valette se trouvant sur une péninsule bordée
par le Grand Port et le Port de Marsamxett,
on y voit la mer presque partout. Mais ce qui
charme encore plus les visiteurs, c'est cette
lumiére unique en son genre. Elle Sexplique
par le soleil de la Méditerranée et l'omnipré-
sence de la globigérine, une pierre calcaire
qui réfléchit la lumiére en produisant une
belle couleur dorée.
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Une ville d histoire
culture

et de

Au coeur de la

Méditerranée, la

capitale de Malte est une superbe
ville fortifiée inscrite au patrimoine
mondial de 'UNESCO qui a fété ses
450 ans en 2016. Mais, loin d'étre un
simple musée a ciel ouvert, c'est aussi
une ville tendance ot la culture est en
perpétuel renouveau.

vec sa multitude de palais

baroques, déglises, de

musées et de places qui

n‘ont pas bougé depuis le
XVE siecle, La Valette envolte les
visiteurs des leur arrivée en les
propulsant dans un autre monde,
entre passé et présent. Edifiée par
les Chevaliers de I'Ordre de Malte
en 1566, et plus précisément par le
Frangais Jean de Valette, cette ville
forteresse couleur miel, congue
pour étre imprenable, est aussi trés
avant-gardiste pour I'époque. « La
Valette est une des premieres villes
a avoir été construite entiérement
sur plan. C'est pour cette raison que
toutes les rues du centre-ville sont
parfaitement quadrillées et cette

locaux et un apercu de la destinée
maritime de Malte. Elles en sont
le berceau historique car elles ont
accueilli presque tous les nouveaux
venus a Malte. En tant que premiers
lieux investis par les Chevaliers de
['Ordre de Saint-Jean, les palais,
églises, forts et bastions des Trois
Cités sont dailleurs bien plus
anciens que ceux de La Valette »
ajoute Dominic Micallef.

Cependant, la capitale maltaise
n'est plus  seulement une
magnifique ville musée, elle a
amorcé une Véritable mue ces
derniéres années. C'est aujourd hui
une capitale européenne dynami-
que, tendance, et de plus en plus
branchée. Pour preuve, elle a été

LA CAPITALE MALTAISE N'EST PLUS SEULEMENT
UNE MAGNIFIQUE VILLE MUSEE, ELLE A AMORCE
UNE VERITABLE MUE CES DERNIERES ANNEES

architecture est encore la méme
aujourdhui » explique Dominic
Micallef, directeur de ['Office de
tourisme de Malte en France.

«Au-delade La Valette, le Grand Port
est aussi riche de ses Trois cités a
savoir Bormla (Copiscua), Senglea
(Isla) et, surtout Birgu (Vittoriosa)
ol ont choisi de s'installer les
Chevaliers de I'0rdre de Malte en
1530 apres avoir été chassés de
Rhodes. C'est aussi a Birgu, au
Fort St Angelo, que les Chevaliers
de [Ordre de Malte ont triomphé
contre les Ottomans lors du fameux
Grand Siege en 1565 et ce fort vient
de rouvrir au public aprés de longs
travaux de restauration. Les Trois
Cités offrent un apercu intéressant
de Malte et de son histoire. Moins
visitées que la Valette, elles valent
le détour car elles offrent une
tranche de vie authentique des

Capitale européenne de la culture
en 2018.

« La Valette est devenue "the
place to be" pour beaucoup de
Maltais. Tout le monde réve d'avoir
un palazzo au centre-ville, c'est le
must » explique Dominic Micallef.
La Valette a en effet connu un coup
de jeune ces derniéres années
grace a beaucoup de rénovations
urbaines comme la construction du
Parlement maltais a l'architecture
futuriste de Renzo Piano ou encore
le théatre en plein air de Pjazza
Teatru Rjal. De nombreux projets
culturels ont par ailleurs vu le jour
en 2018, année ou la Valette était
capitale européenne de la culture:
un quartier design a ainsi été créé
dans les anciens abattoirs de la
ville et le musée des Beaux-Arts,
rebaptisé MUZA, a déménagé dans
la superbe Auberge d'ltalie.
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"LA CO-CATHEDRA

Batie'entre 1575 et 1577, cette église est un des plus beaux édifices construits par les chevaliers de I'Ordre de Malte.
Si-de I'extérieur, la co-cathédrale parait austére, elle est somptueuse a l'intérieur avec ses vodtes majestueuses et
ses dorures ciselées. Entre autres splendeurs, elle abrite des fresques de Mattia Preti et 400 tombes de Chevaliers au
marbre finement travaillé. L'oratoire reste cependant le plus bel espace de la co-cathédrale surtout en raison de ses
deux magnifiques ceuvres du Caravage : la-Décollation de saint Jean-Baptiste et Saint Jérome écrivant. Dans le musée
de la co-cathédrale, on peut aussi admirer 28 tapisseries flamandes des XVlle et XVllle siecles.




UN CITY GATE
MODERNISE

A lentrée de La Valette, devant le city
gate, on peut admirer la magnifique fon-
taine aux tritons, une ceuvre de Vincent
Apap, un important sculpteur maltais
du 20¢ siecle. Apres de longs travaux de
restauration, elle a retrouvé ses couleurs
dorigine et sa pompe a été refaite a neuf.
Cette fontaine majestueuse a été inau-
gurée en 2018, année ou La Valette était
capitale européenne de la culture.

DES EDIFICES CONTEMPORAINS SIGNES

LA VALETTE, UNE CAPITALE INSCRITE
AU PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO

es Chevaliers de I'Ordre de

Malte qui ont fagonné la

capitalemaltaiseenontfaitun

superbe musée a ciel ouvert,
ce qui lui a valu d'étre inscrite au
patrimoine mondial de 'UNESCO
en 1980. Les 320 monuments
de La Valette, présents sur une
surface de 55 hectares, font de la
ville I'un des endroits du monde
les plus chargés d'Histoire. La
Valette compte par conséquent de
véritables trésors architecturaux
et artistiques reconnus par
I'UNESCO. La co-cathédrale Saint-
Jean, batie entre 1575 et 1577, en
est un des plus beaux exemples.
Cest une piece maitresse de la
ville dont [lintérieur et la facade
viennent d'étre rénovés. L'oratoire
est particulierement intéressant
a visiter car c'est la que se trouve
le  magnifique tableau de la
Décollation de saint Jean Baptiste,
une ceuvre célébre du Caravage.
La  magnifique Auberge de
Provence, oU vivait une partie des
Chevaliers francais de I'Ordre de
Malte, abrite aujourd'hui le musée
national d'archéologie qui recéle
une tres belle collection d'objets
préhistoriques parmi lesquels la
célebre statuette de La Femme

endormie. Cette sculpture qui
représente la déesse de la fertilité
a été retrouvée a 'hypogeum de
Hal Salfieni, un site préhistorique
majeur de Malte également inscrit
au patrimoine mondial de 'TUNESCO.
Parmi les autres monuments a

découvrir absolument, il ne faudra
pas manguer le Fort Saint-Elmo qui
a été restauré récemment pour
accueillir un musée de la guerre
interactif dans ses murs et le Fort
Saint-Angelo (Birgu), également
restauré il y a peu.

RENZO PIANO

L'architecte italien Renzo Piano a complétement repensé l'entrée
de La Valette en remplagant 'ancienne porte de la Cité par des
escaliers superbes qui font la jonction entre les deux parties de
la ville, ce qui permet d'accéder aux jardins d'Upper Barrakka
et aux jardins de Hastings. Tout pres, il a aussi créé un théatre
a ciel ouvert, a I'emplacement du Royal Opera House détruit
pendant la guerre. Enfin, il a congu, au cceur de cet ensemble
architectural, un parlement au style tres design. Inauguré en
avril 2015, cet impressionnant édifice futuriste est le siege du
Parlement maltais. Il posséde une facade constituée de 7 000
blocs de pierre de globigérine et de miroirs réflecteurs qui
régulent la consommation d'énergie du batiment. Sa couleur
ocre est en harmonie avec les batiments baroques environnants.

© KEITH BUHAGIAR

2 VISITES GUIDEES
- VIRTUELLES
- DE LA VALETTE

oici 2 visites guidées virtuelles
de La Valette qui sont une bonne
introduction a la ville. A travers deux
spectacles ludiques et interactifs,

© vous comprenez toute Ihistoire de La Valette

et de Malte confortablement assis dans votre

fauteuil.

MALTA 5D

Equipé de lunettes 3D et incarné en faucon
maltais, vous vous envolez au-dessus de
I'archipel et voyagez a travers les siecles

: avec commentaires en francais. Le spectacle

plait aussi bien aux adultes qu'aux plus

© Jeunes. Emotions fortes et sensations

garanties !

www.malta5d.com

THE MALTA EXPERIENCE

Ce film de 45 minutes sur écran panora-
mique retrace ['histoire de Malte, avec com-
mentaires en frangais. Confortablement ins-

. tallé dans la pénombre, vous assistez a une

présentation historique et culturelle intéres-

© sante de Malte.
: www.themaltaexperience.com


http://www.malta5d.com/
http://www.themaltaexperience.com/

alte est souvent
surnommeé le « Hol-
lywood de la Médi-
terranée » car des
films du monde entier y sont
régulierement tournés. Mais
dans le classement des lieux
de tournage les plus prisés de
Ile, La Valette arrive en téte. La
ville a en effet été le théatre de

« La Valette est la ville de tour-
nage révée de la plupart des
producteurs de films. Elle a
comme double avantage d’avoir
une architecture unique en son
genre et deux superbes ports,
un sur chaque c6té de sa pénin-
sule, explique Julian Guillaumier
de la Malta Film Commission. En
raison de la grande variété de

La Valette

et le Cinéma

H Edifices religieux
E3 Autres curiosités
B Marchés

==m Gares routiéres
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Bastion
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scenes de films célebres. Ses  ses paysages urbains, La Va- ; \gf} N H/“%@
fortifications se devinent dans  lette peut aussi facilement étre : ‘W;;g;m/ PN
Gladiateur de Ridley Scott, on  assimilée & Marseille (Le Comte : AT RN <
reconnait certains de ses quar-  de Monte Cristo), Jérusalem (le : A Saint pat N\
tiers dans Munich de Steven  Meurtre de I'Orient Express ; 5 & X
Spielberg et les courses pour-  World War Z], ou encore au sud

suites du mythique Midnight
Express ont ainsi été tournées
dans les ruelles de La Valette
tandis que le Fort St-Elmo sert
de cadre a la prison du film.
Plus récemment encore, des
épisodes de la fameuse série
Game of Thrones ont été tour-
nés a La Valette.

de I'Espagne (Assassin's Creed)
voire a la Turquie (Midnight
Express). La capitale maltaise
est aussi riche dun certain
nombre de forts datant du XVI*
siecle comme le Fort St Emo, a
la pointe de la péninsule, qui est
largement filmé dans "lle aux
pirates”. »

Bastion,
St-André

Bastion de
St'Michel

g Ambass //
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LES JARDINS
10}

Situés en haut des bastions de
Saint-Pierre et Saint-Paul, les jar-

dins d'Upper Barrakka, réputés

our leurs multiples essences
Fpins, eucalyptus, hibiscus, pis-
tachiers...) sont les promenades
vertes du cceur de la capitale. Des
jardins, la vue est imprenable sur
le fort St Angelo, les anciens rem-

parts, les Trois Cités : Senglea,

Cospicua et Vittoriosa, ainsi que le
Grand Port. En contrebas, depuis le
port, on peut prendre un ascenseur
high tech qui relie le Grand Port et
les jardins d'Upper Barakka. Installé
dans une tour moderne, qui se marie
bienavec'architecture etle paysage
urbain de La Valette, il permet de
parcourir 58 métres en seulement
22 secondes.

Bastion
St Jean

Fontaine aux Tritons
et/Gare routiére

Ces jardins, que colorent des dizaines
d'hibiscus en été, sont tout aussi
charmants que les jardins d’Upper Bar-
rakka et de Hastings. lIs offrent un joli
panorama sur la ville et se distinguent
par leur monument néoclassique a la
mémoire de Sir Alexander Ball, le pre-
mier représentant de la couronne bri-
tannique a Malte.

Renzo Piano -~& ¢ Auber
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Bastion
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Ces jardins offrent une vue magnifique
sur Floriana et le port de Marsamxett. On
profite aussi d'une vue panoramique sur
la crique de Msida et [ile Manoel avec
son fort militaire, et en arriére-plan,
Sliema la ville moderne. Un monument
funéraire rend hommage au marquis
d'Hastings, vice-roi des Indes jusqu'en
1824, puis gouverneur de [le de 1824 &
1826, qui a donné son nom aux jardins.
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CASA ROCCA PICCOLA

N

%%\ Malta Experience EJ Bastion|de

//&e giar&// Sttazare www.casaroccapiccola.com
%, Med. Conférence Centre
%, , PALAIS DES GRANDS MAITRES
\d}/& é \f}o d 3 | 3
Eg{’? g5>>$"i:?§//% www.heritagemalta.org
et de r'Universite ‘J‘f
P AP FORT ST ELMO
N \é\é"\' @@‘6
N PR
/%g ﬂMarch@krt/y\g
Jardins de Cloche
!Eglylis? Sft. Paul / / él::ggi('l;a | dusicge
e-Naurrage, .
? s ,/\) Tucie Sthlsli’lig’t’o%ie
ey —us
& itarchs 1 www.heritagemalta.org
/Ql\/g\c-’/ aux poissons , .
MUSEE DES BEAUX-ARTS / MUZA
6C Bastion de
@’fa Ste Barbara GRAND
70 HARBOUR
https://muza.heritagemalta.org
~4 >
"G (s) MARCHE COUVERT
(Valletta Waterfront

et Terminal des croisiéres)

https://issugtalbelt.com/

VALLETTA WATERFRONT

9 © O © © O O O

Valletta Waterfront.
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A Malte, de mi-juin & mi-septembre, cest la période des festi. Ce sont des fétes de villages et
célébrations religieuses, trés importantes dans la vie des Maltais puisqu'elles rendent hommage au
saint patron protecteur de chaque cité. A cette occasion, une ambiance festive regne dans la ville :
fanfares, costumes, illuminations, processions de statues, feux d'artifice et sublimes décorations sont
au programme. La Valette est constituée de 4 paroisses qui sont celles de ses 4 saints protecteurs
a savoir Saint Paul, Saint Dominique, Saint Augustin, et Notre-Dame du Mont-Carmel. Une festa rend

hommage a chacun d'entre eux tous les ans mais seule celle dediée a Saint Paul le naufrage, se déroule RN a de Saint Paul
en dehors de la période habituelle des festi puisquelle n'a pas lieu pendant I'été mais le 10 février.
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Une ville
de fétes

La Valette n'est pas seulement un
musée a ciel ouvert c'estaussi uneville
qui bouge ou l'on passe des soirées
animées tout au long de 'année.

© JOE SMITH AVEC L'AMABILITE D’ARTS COUNCIL MALTA

endant longtemps, La Valette,

trés vivante en journée,

s'éteignait le soir. Dans la

journée, les terrasses des
cafés étaient bondées et le soir
tout changeait. Les rues du « bas »
plus populaires, étaient seulement
animées par les discussions des
habitants du quartier mais pas
vraiment par les bars... Les rues de
la capitale étaient donc désertées
par les touristes qui préféraient aller
s'amusera Saint Julian's (Paceville),
plus aunord. Mais les temps ont bien
changé grace au boum touristique
de ces derniéres années mais
aussi grace aux infrastructures
culturelles, mises en place dans
le cadre de La Valette 2018, qui
ont redynamisé la vie locale. Des
concerts jazzy animent souvent les
ruelles le soir, réjouissant touristes
et Maltais. D'autres sont organisés
au Teatru Manoel ou dans des
nouveaux lieux culturels comme le
Mediterranean Conference Center.
Les cinémas — Complex Embassy
et St James Cavalier — ont méme
fait leur retour aprés quelques
années d'absence. La vie nocturne
a retrouvé ses lettres de noblesse
a La Valette. Les bars sont plus
nombreux et restent ouverts tard
le soir, méme en semaine. Ici, on
s'adresse a une clientéle avide de

chill out et de discussions a n'en
plus finir autour d'un bon verre de
vin ou d'un cocktail. Le City Lounge
est ainsi trés apprécié pour sa
terrasse au look design sur les toits,
et le Trabuxu Bar est célébre pour
ses bonnes bouteilles de vin, sans
oublier le Django Jazz bar ot ont lieu
des concerts régulierement.

La capitale maltaise, c'est aussi un
grand nombre de festivités tout au
long de I'année. Elle accueille ainsi
tous les ans, le festival de jazz en
juillet ou encore le superbe festival
international de feux d'artifice dans
le Grand Port début mai et le trés
animé carnaval en février. D'autres
festivals plus récents ont fait leur
apparition dans la capitale a 'image
du festival international de musique
baroque, lancé en 2013, qui donne
lieu & des concerts au Teatru
Manoel mais aussi dans des sites
historiques exceptionnels de la ville.
Plus récente aussi, la Nuit Blanche,
en octobre, est une invitation a
découvrir des lieux culturels de nuit,
exactement comme a Paris. Non, La
Valette n'est plus une ville fantéme
by night ! C'est une ville tendance
qui séduit un public qui s'intéresse
a la culture mais qui aime aussi
sortir.




LA VALETTE

Une Capitale riche en festivités

- FESTIVAL INTERNATIONAL
: DE MUSIQUE BAROQUE

- Ala mi-janvier.

- La 1" édition du festival de musique
- baroque a eulieu en 2013. Atravers une
- série de concerts de musique baroque
- dans différents sites historiques de
. La Valette comme le Teatru Manoel,
- la co-cathédrale Saint-Jean ou I'église
- Ta'Giezu, il célebre ldentité baroque de
< laville.

+ www.vallettabaroquefestival.mt

: CARNAVAL DE MALTE

: En février ou mars.

. Le carnaval de Malte a été lancé au
. XVIsiécle aumoment de l'installation
- des Chevaliers de 'Ordre de Malte sur
 l'le. Spectacles, danses et personnes
- déguisées font I'animation dans les
. rues de La Valette ainsi que de Nadur
* et Victoria a Gozo.

- FETE DU NAUFRAGE
: DE SAINT PAUL

. Le 10 février.

- Célebre le jour ou saint Paul a
- fait naufrage a Malte en 60 aprés
- Jésus-Christ. La statue de saint Paul
. est portée par les habitants lors
: d'une procession dans les rues de
* LaValette.

- OPERA TEATRU MANOEL

: En mars.

. Tous les mois de mars, le Teatru Manoel
. présente un opéra baroque quil a
- produit.

* www.teatrumanoel.com.mt

- LA REGATTA
- DANS LE GRAND PORT

: 31 mars.

: Pour commémorer le
: troupes britanniques de Malte en 1979,
: une régate traditionnelle se déroule
: dans le Grand Port de La Valette. Les
. participants concourent a bord de
: bateaux typiquement maltais tels que
. les frejgatini, le kajjikk, les dghajjes
* tal-pass et les dgh “ajjes tal-midalji.

- PROCESSION
: DU VENDREDI SAINT

- Chaque vendredi saint.

: LaSemaine Sainte qui précede Paques
. est ponctuée de manifestations
: religieuses et traditionnelles  tres
: importantes a Malte. Le Vendredi
: Saint, une procession de plusieurs
: statues part de 'église Ta'Giezu a La
: Valette. D'autres processions ont lieu
: partout dans larchipel. Ces statues
: représentent des scénes du chemin
* de la croix.
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Isle of MTVL.

: FESTIVAL INTERNATIONAL
: DE FEUX D'ARTIFICE

: Fin avril/ début mai.

- Festival de feux d'artifice qui a lieu
- sur le Grand Port de La Valette et a
- Floriana mais aussi dans d'autres
. villes de Malte et a Gozo.

- www.maltafireworksfestival.com

: VALLETTA GREEN FESTIVAL

: Fin avril / début mai.

. LeValletta Green Festival sensibilise
: le grand public a la cause environ-
: nementale. Le moment clé est celui
. de Linfiorata, une ceuvre éphémere
. composée de milliers de fleurs qui
. montre que les espaces urbains
* peuvent étre transformés en o0asis.

: THE MALTA FASHION WEEK

: En avril ou en mai.

. Une semaine ponctuée de superbes
. défilés, de fétes et d’événements
= variés autour de la mode.

- www.fashionweek.com.mt

: FESTIVAL DU FILM
: DE LA VALETTE

- Début juin.

. Ce festival met a l'honneur un
: cinéma indépendant, progressif et
. innovant avec un large éventail de
- documentaires.

. Les projections se tiennent dans des
- lieux d'exception, accompagnées de
. discussions, d'ateliers, d'expositions
. etde débats.

- www.vallettafilmfestival.com

. ISLE OF MTV

 Fin juin.

: Festival de musique qui fait venir
- chaque année de grosses tétes
- d'affiche internationales : Enrique
. lglesias,
- Gaga, Snoop Dogg. Le festival se
. déroule a l'extérieur de La Valette,
- a Floriana, et c'est le plus grand
* concert gratuit du pays.

Dizzee Rascal, Lady


http://www.teatrumanoel.com.mt/
http://www.maltafireworksfestival.com/
http://www.fashionweek.com.mt/
http://www.vallettafilmfestival.com/
http://www.vallettabaroquefestival.mt/

: MALTA INTERNATIONAL

- ARTS FESTIVAL

: 1*"quinzaine de juillet.

. Concerts, opéra, théatre, arts
. visuels, mais aussi dégustation de
- vin et de spécialités culinaires. Le
 festival se déroule  La Valette et
* Floriana.

: MALTA INTERNATIONAL
: JAZZ FESTIVAL

* Juillet.

- Trois jours consécutifs de concerts
. attendus par les amateurs de jazz
: en juillet. I se déroule dans le
. Grand Port en face du Fort St Angelo
. acote de Ta'Liesse.

: www.maltajazzfestival.org

. ROLEX MIDDLE
: SEA RACE

: Octobre.

- La Rolex Middle Sea Race est une
- course spectaculaire qui part du
- Grand Port de La Valette. On peut
: admirer son magnifique départ
. depuis les fortifications du Grand
: Port. Les bateaux font cap vers la
. Sicile a 90 km de Malte et parcourent
. lesiles Eoliennes, Egades, Pantelleria
. et Lampedusa. Le retour se fait au
- Grand Port de La Valette aprés une
- cinquantaine d’heures en mer.

- www.rolexmiddlesearace.com

: NUIT BLANCHE

: Le 1 samedi d'octobre.

- Cest le méme concept que la Nuit
* Blanche parisienne, mais a La Valette.
. Boutiques d'art et musées restent
. Ouverts jusqu'au petit matin et sont
- accessibles a tous gratuitement
* pendant toute une nuit.

: ZIGUZAJG

: Début novembre.

* Ziiguz'ajg est un festival familial
 destiné auxenfants. Au programme,
. différentes manifestations, jeux
fet spectacles dans les théatres
. de La Valette ainsi que dans les
 rues de la capitale décorées pour

l'occasion.

: SALON
: DU LIVRE MALTE

: Début novembre.

- Le salon du livre de Malte est
. organisé dans I'ancien hopital des
: chevaliers La Sacra Infermeria
- (Mediterranean
: Centre & La Valette). Plusieurs
: maisons
et étrangeres y compris des
- maisons frangaises présentent
: leurs nouveautés dans un lieu

* historique d'exception.

Conference

d’édition  maltaises

- SEMAINE DU DESIGN
- DE MALTE

- Début novembre.

- Un événement public international
- quiprésentera le meilleur de la scéne
: contemporaine mondiale du design,
. avec la participation de designers et
* exposants maltais et internationaux.

- THE THREE PALACES
: FESTIVAL

- Vers la mi-novembre.

. Desconcertsdemusiqueclassique
. qui ont lieu dans trois palais de
. Malte
Maitres a La Valette, le Palais San
- Anton a Attard, et le Palais Verdala
: dans les jardins de Buskett pres
* de Rabat.

- FETES DE FIN D'ANNEE

: Décembre.
. Pendant la période de Noél, il est

le Palais des Grands

possible d'admirer les creches tra-

. ditionnelles maltaises ou d'assister
. a des chants de chorales dans les
* églises.

Carnaval de Malte.

A - e

R Te'atru Manoel.

: REVEILLON
: DU NOUVEL AN

: 31 décembre.

. Les festivités du
: Nouvel An ont lieu & La Valette et
: rassemblent
. personnes qui viennent célébrer la
- nouvelle année. La sceéne principale
. accueille les meilleurs groupes
* maltais.

: ANIMATIONS
: A STRAIT STREET

: Toute I'année.

- Depuis 2015, en attendant que la
. restauration et Ila
de Strait Street soient terminées,
. les rues adjacentes accueillent un
- programme d'événements culturels
* de qualité. Chaque mois des opéras,
: de la musique, du théatre, de la
- littérature et des conférences qui
: rassemblent  les
- scientifiques et artistiques sont

réveillon du

des centaines de

réhabilitation

communautés

proposés au public.



http://www.maltajazzfestival.org/
http://www.rolexmiddlesearace.com/

Auberge dtalie, MUZA.

LE MUZA

Le MUZA, le Musée National des Beaux-Arts, un
projet phare de La Valette Capitale européenne
de la culture, a ouvert ses portes en 2018 et
les collections du National Museum of Fine
Arts ont donc été transférées dans la superbe
Auberge d'ltalie ot le musée a pris ses quartiers.
Lancienne auberge des chevaliers italiens de
l'ordre de Saint-Jean a successivement été musée
national, tribunal, poste principale, ministére du
Tourisme avant d'accueillir le MUZA qui y propose
désormais une scénographie pédagogique et plus
contemporaine des Beaux-Arts. Létymologie de
MUZA, tout comme celle de « musée », vient des
muses, figures mythologiques de la créativité.

““;--._._'—-




KONRAD BUHAGIAR,
. ARCHITECTE CHEZ ARCHITECTURE
- PROJECT LID

EN QUOI CONSISTE VOTRE TRAVAIL D’ARCHITECTE
ALAVALETTE?

« Avec mes deux associés nous avons monté un bureau
d’architecture spécialisé dans la restauration d'édifices anciens
et il s'agit le plus souvent de grandes infrastructures. Mais nous
construisons aussi des édifices de Aa Z dans un style contemporain.
Nous travaillons beaucoup a La Valette mais également partout
a Malte. On a commencé en 1992 et nous avons notamment pu
restaurer ou transformer un grand nombre de batiments historiques
aLaValette. »

QUELLES CONSTRUCTIONS AVEZ-VOUS REALISE
A LAVALETTE ?

« Clest par exemple notre bureau d'architecture qui a congu I'ascenseur
design qui relie le Grand Port aux jardins d'Upper Barrakka. On a
également participé a la conception de la promenade du port plus
connue sous le nom de Valletta Waterfront. Enfin nous avons collaboré
directement avec Renzo Piano pour construire le nouveau Parlement de
La Valette. »

SUR QUELS PROJETS TRAVAILLEZ-VOUS ACTUELLEMENT ?

« Nous travaillons a 'agrandissement du musée de la co-cathédrale
Saint-Jean afin d’'y augmenter l'espace d'exposition. Nous avons
aussi un chantier a I'église anglicane. Nous sommes en train de
restaurer le clocher et de reconstruire le plafond qui a été détruit
dans les années 1960. On travaille a la conception d'un plafond de
style contemporain mais qui reproduit les esquisses originelles. Tous
ces projets devraient voir le jour prochainement. »

La Pjazza Teatru Rjal a été construite a 'emplacement
du Royal Opera House bombardé pendant la Seconde
Guerre mondiale. Elle accueille désormais un théatre en
plein air ou ont lieu de nombreux événements culturels :
concerts, projections de films, spectacles de danse...
La réhabilitation des vestiges de l'opéra s'inscrit dans le
projet urbain global de l'architecte Renzo Piano qui a
congu le nouveau Parlement maltais, au style so design,
juste a coté. Lidée était de préserver les vestiges de
l'ancien Royal Opera House en mémoire de la Seconde
Guerre mondiale, tout en offrant au public un nouvel
espace de spectacle a ciel ouvert.

RAMONA PRECA,
CHEF A PALAZZ0 PRECA

QUEL EST LE CONCEPT DE VOTRE RESTAURANT ?

«Le Palazzo Preca n'arien a voir avec un palais baroque de La Valette.
En réalité, c’est un jeu de mots. En fait, mon nom de famille c’est
Preca et la décoration du restaurant est plutdt élégante avec une
petite touche historique, un peu comme dans un palais finalement,
mais en plus modeste. Alors j'ai eu lidée de I'appeler ainsi. »

QUEL TYPE DE CUISINE PROPOSEZ-VOUS ?

« Je propose une cuisine typiquement maltaise mais certains plats
correspondent plus a une cuisine méditerranéenne au sens large
avec une belle influence maltaise. Ce qui me plait c'est de travailler les
produits locaux de saison et de parvenir a réaliser un plat savoureux
qui va rendre les gens heureux. Tout simplement ! Au Palazzo Preca,
on peut par exemple manger du poulpe frit, un poisson du jour a la
caponata et, bien sdr, le fameux rago(t de lapin a la maltaise. »

COMMENT AVEZ-VOUS COMMENCE A CUISINER ?

« Je suis tombée dedans quand j'étais petite ! En fait mon pere était
dans le milieu de la restauration et j'ai trainé dans les cuisines trés
jeune puis j'ai commencé a l'aider et a travailler avec lui, notamment
au restaurant Tal Familia que les Maltais connaissent bien. Mon pere
m’a légué un savoir et une passion indéfectibles, un héritage précieux
que j'essaie de faire valoir chaque jour dans mon restaurant. »
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L HERITAGE BRITANNIQU

En 1798, Napoléon Bonaparte envahit Malte. Les Maltais se révoltérent
et demandeérent aux Anglais leur aide contre les Francais. Malte devint
ensuite une colonie britannique en 1814. Pendant 164 ans de domination,
les Anglais participérent a 'aménagement de La Valette par la création de
monuments emblématiques comme le Royal Opera House. Si les Maltais
obtinrent leur indépendance en 1964, des traces de cet héritage ponctuent
encore la capitale. En vous baladant, le nom des rues (Merchants Street,
Old Bakery Street, Old Mint Street] vous procurera un dépaysement tout
britannique et plus encore les cabines téléphoniques rouges a 'anglaise
toujours présentes. Des discussions en anglais se font aussi entendre au
hasard des ruelles et vous trouverez méme des scones dans certains cafés.




La Dolce Vita

maltaise

Un séjour a La Valette permet de
découvrir le bel art de vivre maltais
dans un cadre agréable, loin du stress

du quotidien.

e soleil est omniprésent a

Malte et il fait bon se bala-

der, méme en plein hiver,

dans les rues de La Valette.
L'avantage quand on visite la capi-
tale maltaise c'est que tout est faci-
lement accessible a pied. Il suffit
donc de laisser sa voiture garée et
de sillonner tranquillement la ville,
voire de ne pas prendre de voiture
du tout ! Pour faire le tour de La Va-
lette, il faut compter a peine 45 mi-
nutes de marche et se rendre d'un
site a l'autre prend rarement plus
de 15 minutes. C'est par exemple
le temps qu'il vous faudra, montre
en main, pour vous rendre de la co-

d'envisager un long week-end a La
Valette qui combine une visite des
Trois cités.

Coté hébergement, la ville compte
un grand nombre de boutique- ho-
tels et ils sont pour la plupart ins-
tallés dans de magnifiques palazzi
baroques dont la structure a été
préservée. C'est le cas par exemple
duTrabuxu Boutique Living hotel.
Ces établissements sont installés
dans des édifices superbement
restaurés avec tout le confort mo-
derne. On est aux antipodes des
resorts anonymes et aseptisés
et c'est un bonheur d'autant plus
important que les boutique-hotels

LA VALETTE EST SANS AUCUN DOUTE
L'UNE DES CAPITALES EUROPEENNES
A CONCENTRER LE PLUS GRAND NOMBRE
D'HEBERGEMENTS DE CHARME
A DES PRIX PLUS QU'ABORDABLES

cathédrale Saint-Jean au spectacle
Malta 5D.

Les places avec terrasses sont
nombreuses et on peut facile-
ment déjeuner au soleil ou faire
une pause rafraichissante a tout
moment, dans des établissements
historiques de la capitale maltaise
comme au Café Cordina ou au
Charles Grech Bar.

Et si on veut visiter les Trois Cités,
Bormla, Isla et Birgy, rien de plus
simple. Il suffit de prendre un
des bateaux-navettes au Grand
Port et, en 5 minutes, on arrive a
Birgu a quelques encablures de
Fort Sant'Angelo. Pour une traver-
sée plus typique, une dghajsa, la
barque traditionnelle maltaise, est
aussi un trés bon moyen de trans-
port. Il devient des lors trés simple

vous propulsent, le temps d'une
nuit, a I'époque des Chevaliers de
['Ordre de Malte.

La Valette c'est aussi un grand
nombre de bonnes tables dans un
mouchoir de poche. On peut facile-
ment y déguster un plat typique-
ment maltais comme le ragodt de
lapin, mais aussi y découvrir une
cuisine locale plus créative, aux
racines méditerranéennes
multiples, comme a Guzé ou a Pa-
lazzo Preca.

Le cadre raffiné de la plupart de ces
restaurants gastronomiques et leur
atmosphére souvent intimiste in-
vitent a la détente immédiate et on
poursuit ainsi, c6té papilles, la dé-
couverte de la dolce vita maltaise
qu'incarne a merveille La Valette.

URISME DE MALTE




Cet hotel est un embleme de
La Valette et un des plus beaux
exemples de la magnifique

architecture de la ville. Le

Phoenicia a Malte est un hotel
Campbell Grey et membre

de The Leading Hotels of the
World. Il offre un luxe 5 étoiles
a lentrée de La Valette, a
quelques minutes a pied des

principales activités de la

GUZE BISTRO

22, Old Bakery Street.

HARBOUR CLUB

4-5 Quarry Wharf.

www.theharbourclubmalta.com

RUBINO

53 Old Bakery Street.

LEGLIGIN WINE BAR
117/119, Santa Lucija Street.

TRABUXU BISTRO

8 South Street.

www.trabuxu.com.mt

CHARLES GRECH
10 Republic Street.

B O O © © O

www.charlesgrech.com

capitale. L'hotel propose des
vues magnifiques sur le Grand
Port et La Valette. Ses 3 hectares
de jardins arborés s'étendent
jusqu'a l'entrée historique de la
capitale, marquée par d'anciens
murs fortifiés. A proximité, de
nombreux monuments révelent
[histoire vibrante de Malte
et [héritage fascinant

des
chevaliers de Saint-Jean.

www.guzevalletta.com
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DA PIPPO
136 Melita Street.

www.caffecordina.com

|
BRIDGE BAR

@ 258, St Ursula Street.

CAFFE CORDINA
244 Republic Street.

PALAZZ0 PRECA

54, Strait Street.

www.palazzoprecavalletta.com
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HOTEL PHOENICIA
The Mall

www.phoeniciamalta.com

GRAND HOTEL EXCELSIOR

Great Siege Road, Floriana.

www.excelsior.com.mt

CASTILLE HOTEL

Castille Square/St Paul Street.

www.hotelcastillemalta.com

0SBORNE HOTEL
50 South Street.

Bastion de
www.oshornehotel.com

CASA ELLUL

81 0ld Theatre Street.
www.casaellul.com

(1) LA FALCONERIA HOTEL

62, Melita Street. I
www.lafalconeria.com

DOMUS ZAMITELLO

7 Republic St.
www.domuszamittello.com

ROSSELLI - AX PRIVILEGE

167 Merchants Street.

@ THE SAINT JOHN
176, Triq II-Merkanti.

www.thesaintjohnmalta.com

900 OO 0O O

www.rossellimalta.com

PALAZZ0 PRINCE D’'ORANGE
316 St Paul's Street.

www.palazzoprincemalta.com
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a cuisine maltaise est
typiquement méditerra-
néenne avec quelques
influences  anglaises.
Les plats en sauce sont
récurrents dans la gastronomie
maltaise avec beaucoup de
légumes ou de fruits de mer
farcis comme les garnit mimli
(poulpes  farcis). L'accom-
pagnement typique maltais
contient trés souvent de l'ail,
le fameux garlic anglais, et des
tomates.
Les poissons ont une place
privilegiée. Le lampuki, un
poisson des cétes maltaises,
proche de la daurade, est
souvent accompagné dune
sauce tomate aux capres ou
préparé sous forme de tourte,
le lampuki pie, est un classique
alaValette.
Mais le plat star maltais c'est
le rago(it de lapin aux herbes
et a lail, le fenkata. Le lapin

est frit et sauté a lail aprés
avoir mariné dans le vin
rouge. Pendant les fétes, il est
précédé de spaghettis servis
dans la sauce du lapin.

Mais, influence italienne
oblige, les Maltais aiment
beaucoup les pates et surtout
la timpana, une tourte aux
macaronis avec viande émin-
cée, fromage rapé et ceufs.
Cependant, pour manger sur
le pouce, les locaux raffolent
des pastizzi, des feuilletés au
fromage ou aux pois que I'on
trouve partout, notamment
chez les boulangers comme le
bon pain traditionnel maltais,
le hobza, délicieux trempé
dans de I'huile d'olive.

Coté douceurs, le Mqaret est
la grande spécialité du pays.
Cest une pate a beignet
fourrée de dattes qui fait le
délice des petits et grands.

Aprés deux années de rénovation, le marché couvert de La Valette a rouvert
ses portes en 2018. Construit au XIX® siécle, a 'emplacement méme d'un
marché établi a 'époque des Chevaliers de I'Ordre de Malte, le marché Is-Suq
Tal-Belt était tombé dans l'oubli au fil du temps. Il renait aujourd’hui de ses
cendres avec un concept dans 'air du temps. Le marché couvert se répartit
sur trois espaces qui occupent chacun un étage. lls ont respectivement pour
théme : « Cuisiner, Manger, Se relaxer ».

Au sous-sol, on trouve un supermarché haut de gamme, une boucherie et une
poissonnerie : tout ce qu'il faut en somme pour « cuisiner » un bon repas.

Au rez-de-chaussée, une douzaine de stands de restauration et un bar central
attendent les convives. On passe commande au stand de son choix puis on
<«mange » dans la salle sur place. C6té plats, on a le choix entre toutes sortes
de spécialités, aussi bien maltaises qu'internationales. La plupart de ces
échoppes ont par ailleurs un établissement a Malte ce qui leur permet aussi de
faire de la promotion pour leur restaurant et de se créer une nouvelle clientéle.

Enfin, 'espace « Se relaxer », plutét dédié a la détente au 1 étage, accueille
surtout des événements culturels.

Merchants Street — La Valette — https://issuqtalbelt.com
Marché ouvert de 7h a 23h. Stands de restauration ouverts de 11h a 23h
et jusqu’a 00h30 vendredi et samedi.

es bijoux filigranés faits main sont
une spécialité maltaise. Le travail de
largent, hérité des Phéniciens, s'est
plus particulierement  développé avec
les Chevaliers de ['Ordre de Malte. Les artisans
bijoutiers utilisent des fils d'or ou d'argent torsadés
pour fabriquer chaines et pendentifs. Plus le motif
est complexe, plus le bijou prend de la valeur.
Cest a La Valette, dans le quartier des bijoutiers,
surtout a St Lucy Street, que se concentrent ces
artisans et on peut méme en voir travailler certains
devant leur boutique.
: La sculpture maltaise est aussi trés raffinée.
. Avec la globigérine, la pierre calcaire de Malte
:aux nuances de miel, sont créés de beaux objets
sculptés et des souvenirs typiques du pays.
On peut en acheter dans de nombreuses boutiques
du centre de La Valette. La céramique est l'autre
: artisanat maltais ancestral. Souvent de teintes
: jaunes et bleues, les objets en céramique, tels que
: Vvases et pieds de lampe, évoquent les couleurs
. de la Méditerranée tout en finesse. On en trouve
facilement en vente a La Valette également.
La dentelle de Malte est aussi tres célebre.
Cet art pratiqué depuis le XVIF siécle sur [le, a été
directement hérité des Génois. De couleur miel et a
base de fils de soie, la dentelle maltaise est unique
en son genre, et on ne compte plus les croix de
['Ordre de Malte en dentelle dans les magasins de
souvenirs de La Valette !


https://issuqtalbelt.com/

[NFORMATIONS PRATIQUES

S'Y RENDRE

Vols directs pour La Valette au départ de Paris, Lyon, Marseille,
Nice, Toulouse, Bordeaux et Nantes. Comptez 2h30 de vol.

www.airmalta.com
WWw.ryanair.com
www.transavia.com
www.volotea.com

Le trajet entre I'aéroport et La Valette en taxi, en bus, ou en
voiture de location dure en moyenne 30 minutes. Il colte
environ 25 € en taxi, 1,50 € en bus (2 € en été).

Pour plus d'informations sur les lignes de bus publiques :
www.publictransport.com.mt

www.maltatransfers.com

SE DEPLACER A LA VALETTE

Quel que soit le moyen de transport que vous choisissez
d'adopter, La Valette est trés accessible et facile a parcourir a
pied. Le plan de la ville de La Valette est basé sur un systéme
de quadrillage qui simplifie la circulation des voyageurs dans
a capitale maltaise.

Coté transports en commun, les Smart Cabs Malta sont
tres pratiques. Ce sont de petites voitures électriques qui
circulent dans La Valette sur le méme principe qu'un taxi. Ces
véhicules peuvent transporter jusqu’a 3 personnes, en plus
du chauffeur, et le trajet colite au maximum 5 € intramuros.
Smart Cabs Malta. © +356 77 414 177

FORMALITES

Pour les ressortissants de 'Union européenne, une carte
d'identité ou un passeport en cours de validité suffit.

MONNAIE

Malte fait partie de 'Union européenne et a décidé d’adopter
l'euro en 2008.

DECALAGE HORAIRE

In'y a pas de décalage horaire entre Malte et la France.

OFFICE DE TOURISME
A LA VALETTE

Auberge d'ltalie

Merchants Street

La Valette

© +356 21230717 — +356 21220264

Du lundi au samedi: 09.00 - 17.30. Dimanche et vacances
scolaires : 09.00 - 13.00. Fermé : 25/12, 01/01 et dimanche
de Paques.

FRANCE SUISSE
info@visitemalte.com switzerland@urlaubmalta.com
www.voyage-lavalette.fr www.visitmalta.com
BELGIQUE MALTE

info@malta.be marketing@visitmalta.com
www.malta.be www.visitmalta.com
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Feux dartifices sur La Vallette.
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